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Por Bartek 10g

Cena 18,00 zt

Producent Plantico-Spéjnia-Polan

Opis produktu
Por Bartek

Bardzo dobrze zimuje w polu i dobrze odrasta po zimie. Rosliny o pokroju pétwzniesionym, ze srednio dtugie i Srednio gruba
todyga rzekoma. LiScie dtugie, szarozielone. todyga rzekoma walcowata, ze stabo zaznaczonym dolnym zgrubieniem.
Odmiana pézna, bardzo plenna. Daje bardzo dobre przyrosty wiosng. Dzieki obredlaniu mozna otrzymac rosliny o dtuzszej
todydze rzekomej.

Por to roslina, ktéra nalezy do rodziny amarylkowatych, tak jak czosnek, cebula czy szczypiorek.

Por kietkuje w temperaturze od 3-4°C. Najlepsza temperatura do rozwoju to 15-20°C, ale nie powinna przekracza¢ 28°C. Por
ma dos¢ duze wymagania Swietlne i wodne, dlatego tez stanowisko winno by¢ stoneczne i regularnie podlewane. Pora
uprawiamy w Polsce z rozsady, rosnie przewaznie na kazdej glebie, ale jednak najlepiej w zyznej.

Gotowa rozsade pora sadzimy w 8 tygodniu od wysiewu, ale najlepszy termin do sadzenia to 10-12 tygodni po wysiewie.
Sadzenie na miejsce state rozsady przeprowadza sie od potowy maja do czerwca. Rosliny winny mie¢ 15-20cm wysokosci.

Jest on bardzo niskokaloryczny, poniewaz na 100 graméw warzywa ma on zaledwie 24 kcal. Jednak pomimo matej zawartosci
kalorii jest niezwykle bogaty w witaminy. Zawiera witaminy: C, A, E, B1, B2, PP. Ponadto zawiera okoto 10 proc. biatka, zelazo,
olejki eteryczne, kwas nikotynowy. Pory sg nie tylko smaczne, ale tez bardzo zdrowe i warto wtgczy¢ je do swojego jadtospisu.
Warto réwniez wiedzieé, ze dwubarwnos$¢ todygi pora definiuje zawartos¢ olejkéw eterycznych i tym samym jest bardziej
intensywniejsza w smaku. Biata czes¢ jest tagodniejsza, zielona bardziej ostrzejsza. W tej czesci réwniez kryje sie sporo
sktadnikéw odzywczych.

Pory to nie tylko bardzo smaczne i zdrowe warzywa. Mozna je réwniez stosowac zewnetrznie na skére. Pomagaja przy
otarciach, ranach, odciskach i brodawkach. Oktady z poréw skutecznie redukujg bdl i swad po ukgszeniach owaddw.

Por to takze popularne warzywo wykorzystywane w kuchni. Szczegdélne miejsce ma w kuchni francuskiej, wtoskiej i azjatyckie;j.
Nadaje sie idealnie do zup, satatek, chinszczyzny, warzyw na patelnie, do zapiekanek i wielu innych potraw. Warzywo dodaje
im charakterystycznego, intensywnego smaku.

Charakterystyka odmiany

Stanowisko: stoneczne

Wymagania wodne: umiarkowana wilgotnosc
Odczyn gleby: obojetny

Preferencje glebowe: zyzna

Cecha wyrdzniajaca: do gruntu

Dojrzatos¢ zbiorcza: jesien

Kolor owocu: zielony

Przydatnos¢ do spozycia: przechowywanie
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